
O B J E C T I U S

-Establir i donar eines als alumnes per tenir un mínim de coneixements per poder impartir classes o bé poder
realitzar la pràctica del Tai Txí amb seguretat (primer any).

-Ampliar coneixements sobre el món del Tai Txí i perfeccionar el treball realitzat, per tal de donar seguretat
i confiança alhora de poder treballar amb grups o a nivell individual, i amb tot tipus de persones i patologies
(segon any).

A  Q U I  S ’ A D R E Ç A

Públic en general.

P R O F E S S O R A T

 Màrius Pla  Jordi Vilà
 Manuela Romero  Jeff Morris
 Roberto Crea

D U R A D A

120 hores lectives el primer any i 86 hores lectives el segon any

H O R A R I

Dissabtes en sessions de 8 hores (primer any)
Dissabtes en sessions de 8 hores en els set primers seminaris i dos últims seminaris en dos caps de setmana de 15
hores lectives cadascun (segon any)

C A L E N D A R I

 Data inici primer curs: 20 d'octubre de 2007  Data de finalització primer curs: 14 de juny de 2008
 Data inici segon curs: Octubre de 2008  Data de finalització segon curs: 14 de juny de 2009

PREU : 1650  €

I N FORMAC IÓ ,  I N SCR I PC IONS  I  CONSULTES  SOBRE  F INANÇAMENT

 t. (+34) 972 405 130     garbi.girona@udg.edu 

Professor de Tai Txí Estil Yang


