Curs d'Induccio Miofascial (Nivell 1)
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OBJECTIUS

-ldentificar els elements basics de l'estructura, biomecanica i cinematica de l'aparell locomotor.

-Descriure l'estructura mol-lecular de la fascia.

-Caracteritzar l'estructura biomecanica de la fascia.

-Analitzar la patomecanica del sistema fascial.

-Diferenciar i aplicar les fases de l'avaluacio del sindrome miofascial.

-Aplicar sobre el pacient técniques basiques de mobilitzacio i induccié miofascial profunda.

-Aplicar sobre el pacient les técniques especifiques més utilitzades en les restriccions miofascials de la columna
vertebral, del torax, de les extremitats i del crani.
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e Andrzej Pilat (Fisioterapeuta i Director de l’Escola de Terapies Miofascials de Caracas-Venezuela)
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80 hores

HORARI 0

Primer seminari: De 9:00 a 14:00 i de 15:00 a 18:00 els tres primers dies de seminari i de 9:00 a 14:00 l'Ultim dia
de seminari.

Segon i tercer seminari: De 9:00 a 14:00 i de 15:00 a 18:00 els dos primers dies de seminari i de 9:00 a 14:00 l'Gltim
dia de seminari.
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CALENDARI 0o

e 4 a7 de juny de 2007
e 12 a 14 d'octubre de 2007
¢ 18 a 20 de gener de 2008

PREU : 880 €
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